
  ثِ ًبم خذا

 یسلاهت عوَه عیتطخ یساّْب يیتش اص سبدُ یکیخَى  صیآصهب

هختلف است.  یْبیوبسیث عیٍ تطخ یاِ یتغز ی، کوجَدّب

خَى ،  یچشث بیقٌذ  یشیگ اًذاصُ یخَى اکثش اٍقبت ثشا صیآصهب

. اًجبم ضَد هی اًجبم …ٍ  یخًَ یکلستشٍل ، ضوبسش گلجَلْب

پضضکبى  فاص طش کجبسی یٍ حذاقل سبل یا خَى دٍسُ صیآصهب

 ذیضوب ثب صی. ثستِ ثِ ًَع آصهبضَد یه ِیّوِ افشاد تَغ یثشا

 طتشیکِ دس ث ذیکٌ تیخَى سعب صیسا قجل اص آصهب یًکبت

 یخَى ثشا صیقجل اص آصهب ییّن ّستٌذ. هثلا ًبضتب ِیضج ّب صیآصهب

 است. یضشٍس طبتیاکثش آصهب

 

 ردک تیخون رعا صیقبل از آزما دیکه با یموارد

خَى ثِ  صیآصهب یثشا ۰۱غجح صٍد ٍ قجل اص سبعت  حتوب -1

 .ذیهشاجعِ کٌ طگبُیآصهب

 ٍ ییاص خَسدى هَاد غزا صیسبعت قجل اص آصهب ۰۱تب  8 -2
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 .ذیکٌ یهختلف ثِ جض آة خَدداس یّب یذًیًَض

 شییتغ یاص خَسدى آداهس ٍ قشظ ًعٌبع ثشا صیاص آصهب قجل -3

جَاة  تَاًذ یداخل آًْب ه چَى قٌذ ذیطعن دّبى اجتٌبة کٌ

 قشاس دّذ. شیسا تحت تبث صیآصهب

 يیچشة ٍ سٌگ یاص خَسدى غزا صیقجل اص آصهب ضت -4

 .ذیکٌ یخَدداس

 

استفبدُ  ییداسٍ چیخَى اص ّ صیسبعت قجل اص آصهب۰۱تب  8 -5

حتوب ثِ هسئَل  ذیٍ اگش هلضم ثِ استفبدُ اص داسٍ ّست ذیًکٌ

 .ذیثگَئ طگبُیآصهب

ثب  صیاص آصهب صیپ یٍسصض تیفعبل یٍ حت بتیدخبً استعوبل -6

 خَاّذ گزاضت. شیضوب تبث صیآصهب جِیثش َّسهًَْب ثش ًت شیتبث

 شییثب تغ یکن آث شایصثٌَضیذثذى  یآة کبف  صیاص آصهب قجل -7

قشاس  شیسا تحت تبث صیجَاة آصهب یخًَ یغلظت فبکتَسّب

 .دّذ یه
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 یقٌذخَى ، چشث صیآصهب یکِ ًبضتب ثَدى ثشا ذیاست ثذاً لاصم -8

 است. یخَى ٍ کلستشٍل خَة ٍ ثذ ضشٍس

ٍ  دٌّذ یقشاس ه شیسا تحت تبث صیکِ جَاة آصهب ییداسٍّب -9

استشٍطى  ذ،یکَاستشٍئیعجبستٌذ اص: کَست ذیاص آًْب استفبدُ کٌ ذیًجب

ادساسآٍس،  یّب قشظ ،یضذثبسداس یّب آًذسٍطى، قشظ بیٍ 

 يیبسیً يیٍ ّوچٌ ّب کیَتیث یاصآًت یثشخ ،یضذافسشدگ یداسٍّب

کِ ثِ طَس کبرة سطح گلَکض  یاص گشسٌگ یشیجلَگ یثشا -11

 سبعت گشسٌِ ثوبًذ. ۰۱اص  صیث یبثتید وبسیث ذیثشد، ًجب یسا ثبلا ه

فقش آّي،  یکن خًَ عیتطخ یّب صیاًجبم آصهب یثشا -11

ثِ ًبضتب  یبصیخَى ً کیاٍس ذیٍ اس یکجذ یّب نیسٌجص آًض

 .ستیثَدى فشد ً

 

دٍ  يیث ذیدّذ ثب یسبعتِ ه ۱قٌذ خَى  صیکِ آصهب یوبسیث -12

ٍ گطت دس سطح ضْش  یسٍ بدُیثِ پ ٌکِیستت استشاحت کٌذ، ًِ ا

 ثپشداصد.
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سٍص قجل اص اًجبم  ۲تست هذفَع ثذّذ، ثْتش است  ثشای -13

قجل اص اًجبم  ذىیگَضت قشهض ًخَسد ٍ اص ًخ دًذاى کط صیآصهب

 کٌذ. یخَدداس صیآصهب

 یکبف ییسبعت ًبضتب ۸اٍسُ خَى،  صیاًجبم آصهب یثشا -14 

اص اًجبم  صیسٍص پ ۲تب  ۱ یحذاقل ط ذیثب وبسیاست. ثِ علاٍُ ث

 کٌذ. یخَدداس بدیگَضت ص یحبٍ یاص هػشف غزاّب صیآصهب

ٍ  ذیآداهس ثجَ ذیًجب صیسبعت قجل اص آصهب ۰۱تب  ۸ یط -15

ًعٌبع داس(،  تجبی)تشک ٌتیهختلف، ه یثْتش است اص ضکلات ّب

 .ذیًشم کٌٌذُ گلَ استفبدُ ًکٌ یقشظ ّب بی ٌِیس یضشثت ّب

پش  ییغزا نیثبضذ اص دست دادى آة ٍ داضتي سط بدتبىی -16

دسثبسُ هَاسد  يیثشد، ثٌبثشا یخَى سا ثبلا ه يیٌیکشات ضاىیه ي،یپشٍتئ

اص  یغٌ ییٍ دس حذ هتعبدل هَاد غزا بفتیدس یضذُ، آة کبف بدی

 .ذیکٌ لیه يیپشٍتئ

 تیهحذٍد تیثِ سعب بصیً ذیشٍئیت یَّسهَى ّب صیآصهب -17

 یچشث صیکِ افضا یًذاسد، اهب ثِ علت اثش عبتیهػشف غزا ٍ هب

سبعت قجل اص  ۲داسد، حذاقل  ذیشٍئیت صیآصهب جیخَى ثش ًتب

 .ذیًکٌ لیغزا ه ص،یآصهب

 آزمایص ادرار

 یبثیسصٍ ثب اسصش اص ًظش ا ِیسبدُ اص ًظش تْ یاص ًوًَِ ّب یکی

 ادساس ،  یّب ٍهجبس ِیٍ کل یداخل ستنیثذى خػَغب س یسلاهت
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 ادساس است .

 

 ذیاهب ثب ستیثَدى ظشف ادساس ً لیثِ استش یبصیً صیآصهب يیا یثشا

 ییبیویض یکٌٌذُ ّب ضیاص ّش گًَِ تو یٍ عبس ضیظشف کبهلا تو

 يیعتشیکبهل ادساس ضب صیپس اص آصهب، کطت ادساس  . ثبضذ

 ذیالضاهب ثب صیآصهب يیا یساس هَسد تقبضب است . ثشااد صیآصهب

 ثبضذ . لیظشف استش

 

 

 

 

 

 منبع :

https://www.beytoote.com 

eqtesad.com/  -e-https://donya 
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 ثیوبسستبى ضْیذ ثْطتی ثٌذساًضلی

 

 نکات لازم مربوط بهآموزش 

 آزمایص خون و ادرار

 
 سیده معصومه سادات و مریم ضیایی فرد:  کننده هیته

 98زمستان 

 1041تبثستبىآخشیي ثبصًگشی 
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